
- Naturopathe,  spécialisée en phytothérapie et micro-nutrition depuis 15 ans

- Auteur du guide pratique « Arrête de te battre, tu vas encore grossir »

- Créatrice de la plateforme de  E-Learning  +capsules vidéo pour les naturos
www.santeindigo.fr.

- Formatrice en Phytothérapie, micro-nutrition en présentiel, E-Learning depuis 200
Institut Européen des substances végétales,
Laboratoire LPEV,
Ecole Anindra

- Conférencière  pour
Fondation Pilèje ( depuis 2008)
Malakoff Médéric ( depuis 2015), 
Carsat des pays de la loire ( depuis 2014)

- Consultante  pour santé magazine
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Juillet 2019 : Présentation d’un Poster scientifique en Anglais sur les biofilms 

au congrès mondial de Naturopathie à Londres. Poster classé parmi les 3 
premiers


